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الآباء الأعزاء،
سيبدأ الأمر الآن – سيرتاد طفلك مركز الرعاية النهارية )Kita(. ويبدأ بذلك وقت مثير 

في حياتك. 

من الجيد أن تعلم: يرافق صندوق التأمين ضد الحوادث في برلين طفلك في هذه المرحلة 
الجديدة، لأن صندوق التأمين ضد الحوادث في برلين هو المقدم القانوني لخدمات التأمين 

ضد الحوادث في العاصمة. سواء كان ذلك أثناء الرعاية في مركز الرعاية النهارية أو في 
الطريق إلى المركز، فإن طفلك مؤمن عليه قانونًًا ضد الحوادث. وليس عليك القيام بأي شيء 
للحصول على هذه التغطية التأمينية، فهي تسري تلقائيًًا. وتتحمل ولاية برلين مصروفات ذلك.

صحة طفلك تهمنا للغاية. نظرًًا لأن من يتمتعون باللياقة البدنية يتحركون بقدرٍٍ أكبر من الأمان 
ويحمون أنفسهم من العديد من الأمراض منذ البداية. ولكي يكون بمقدورك مساعدة طفلك في 

أن يحظى ببداية آمنة وجيدة، ستجد الكثير من النصائح والمعلومات في هذا الكتيب.

صندوق التأمين ضد الحوادث في برلين

احصل على معلومات عبر الإنترنت على موقع صندوق التأمين ضد الحوادث في برلين:
o www.unfallkasse-berlin.de/eltern
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التسلق، والجري، والقفز، والوثب – الأطفال يُُحبون أن يكونوا نشيطين. وبصفتك ولي الأمر، يجب عليك 
دعم هذا السلوك الطبيعي. لأن الأطفال الذين يتحركون كثيرًًا تتحسن لديهم المهارات الحركية، ويتمتعون 

بثقة أكبر في حركتهم ويعززون ثقتهم بأنفسهم. 

5 نصائح لمزيد من الحركة والنشاط في الحياة اليومية

المشي إلى مركز الرعاية النهارية 	.1
افعل شيئًًا مفيدًًا واصطحب طفلك سيرًًا على الأقدام إلى 

مركز الرعاية النهارية. فالحركة تُُعزز التطور الحركي. 
ومن ثمّّ، سيتعلم طفلك في سن مبكرة التحرك بأمان وبشكل 

جيد في طرق المرور. مما سيعود عليه بالنفع لاحقًًا في 
الطريق إلى المدرسة.

استخدام الملاعب 	.2
تُُعد الملاعب أماكن مثالية لكي يتحرك فيها الأطفال. حيث 
إن الألعاب المختلفة تستهدف حواس مختلفة. ويمكنهم فيها 

المرح واللعب بحرية مع الأطفال الآخرين. مما يدعم أيضا 
نموهم الاجتماعي. 

الأطفال يتحركون بسهولة 
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التنزه سيرًًا 	.3
بغض النظر عن حالة الطقس، يمكن لجميع أفراد الأسرة أن 

يجتمعوا سويًًا ويقضون بعض الوقت في التنزه. ومن غير 
الضروري دائمًًا أن يكون التنزه رحلة إلى الغابة. فقضاء 

نصف ساعة في الحديقة له آثار إيجابية كثيرة. 

ممارسة الرياضة بانتظام 	.4
سجِّّل طفلك مثلاًً في مجموعة رياضية أو نادٍٍ رياضي. يمكن 
للأطفال في الكثير من الأحيان اكتساب خبراتهم الأولى هناك 

بطريقة مرحة وأن يُُجربوا رياضات مختلفة. 

كن قدوة 	.5
ابنك وابنتك يتطلعون إليك دومًًا. لذا، كن قدوة حسنة. حفّّز 

اهتمام أطفالك بالرياضة في سن مبكرة. ويمكن للأمور 
التالية أيضًًا أن تُُحدث فارقًًا كبيرًًا: على سبيل المثال، استخدم 
الدََرََج في الكثير من الأحيان بدلاًً من المصاعد أو النزول من 

الحافلة قبل محطة من وجهتك. 

ملابس مريحة

تأكد من أن طفلك يرتدي ملابس مريحة ومتينة ومقاومة 
للطقس. يجب ألا تكون قطع الملابس ضيقة جدًًا، ولكن يجب 
ألا تعلق بشكل فضفاض على الجسم، وإلا فإنها ستعيق حركة 

الطفل. يجب أن تكون الأحذية أيضًًا مريحة وذات مقاس 
مناسب.

هل تعلم أن…

• الأطفال يكونون أكثر تركيزًا عندما يتحركون 	
كثيرًا؟

• أن الركض للخلف أو القفز على ساق واحدة 	
يعزز النمو العقلي؟

• أن ألم الظهر يحدث بشكل أقل في سن الشيخوخة 	
إذا قام الأطفال بتقوية جهازهم العضلي الهيكلي 

في وقت مبكر؟

الأطفال يتحركون بسهولة 
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المجوهرات، والأحبال، وشرائط بطاقة التعريف، 
والأوشحة الملفوفة حول الرقبة 

كثيرًًا ما تقع حوادث خطيرة في مراكز الرعاية النهارية لأن 
الأطفال يعلقون بالأحبال أو الأوشحة الملفوفة حول الرقبة 

أثناء اللعب والجري. لذلك، تأكد مع طفلك من إزالة الكرات 
أو العقد الخطرة في الأحبال من ملابس الأطفال. 

كيف تتجنب المخاطر:

• تأكد من عدم وجود شرائط أو أحبال في ملابس الأطفال. 	
وينطبق ذلك أيضًا على الملابس المستعملة.

• وقد تصبح أربطة الحذاء المفكوكة مصدرًا للخطر. 	
الأحذية ذات لاصق الفيلكرو أكثر أمانًا.

• أزل الأحبال والقلائد والأقراط والخواتم قبل ممارسة 	
الألعاب. 

• لا تستخدم سوى الأحبال المزودة بأقفال أمان ذاتية الفتح.	
• تجنب الحلقات.	
• أدخل أطراف الأوشحة الطويلة دائمًا داخل الملابس.	

ملابس آمنة 
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يحمي ما يلي من التعرض للكثير من أشعة الشمس

• الظل: اقصد المناطق المظللة كلما أمكن، خاصة في 	
وقت الظهيرة.

• الملابس: الملابس المصنوعة من القماش المنسوج 	
آمنة والتي تُغطي أكبر قدر ممكن من الجلد وارتداء 

قبعة بها مظلة للحماية من أشعة الشمس

• الكريمات: من الأفضل استخدام كريم يحتوي على 	
أعلى عامل حماية من أشعة الشمس )العامل 50(. 
يجب وضع الكريم بوفرةٍ على المناطق المكشوفة 

بشكل خاص، مثل الجبهة والأنف والأذنين.

الملابس الفاتحة المزودة بعاكسات

للتأكد من أن الأطفال يمكن رؤيتهم بوضوح في 
جميع الظروف الجوية، تأكد من أنهم يرتدون ملابس 

فاتحة بها أسطح عاكسة كبيرة بما يكفي. فبهذه 
الطريقة، يستطيع مستخدمو الطريق الآخرون رؤية 
طفلك بشكل أفضل في حركة المرور. وقد يكون من 

المفيد في حالة الملابس المستعملة خياطة أو كوي 
أشرطة عاكسة إضافية. وبصفة أساسية، يسري 

هذا أيضًًا على لون الملابس: كلما كان الانعكاس 
أكثر سطوعًًا، أصبح أكثر وضوحًًا. وهذا يعني أن 
العاكسات البيضاء والفضية مُُفضلة عن العاكسات 

الخضراء أو الزرقاء.

 الحماية من أشعة 
الشمس

أشعة الشمس مفيدة. ولكن إذا 
تعرّّض طفلك لأشعة الشمس 

بكثرة، فإن خطر الإصابة 
بسرطان الجلد الأبيض أو 
الأسود في سن الشيخوخة 
يزداد. انتبه للغاية بحيث 

تبقى في الظل بقدر الإمكان. 
بالإضافة إلى ذلك، فإن الدمج 
بين ملابس الحماية من أشعة 

الشمس وكريم الحماية من أشعة 
الشمس يوفر حماية جيدة.
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اتباع نظام غذائي متوازن وصحي مهم لنمو الأطفال. فذلك يُُعلمهم العديد من السلوكيات اللاحقة في مرحلة 
الطفولة. لذلك، بصفتك ولي الأمر، يجب عليك دعم وتعزيز توفير الظروف الجيدة لعادات التغذية الصحية. 

تحقق أيضًًا من سلوكك الخاص - ففي نهاية المطاف، أنت أهم قدوة وتُُبرز تفضيلات الأطفال.

كيف ومتى تتناول الطعام؟

• تناول وجبات الطعام على فترات منتظمة )حوالي ثلاث 	
وجبات رئيسية ووجبتين خفيفتين(. يجب أن يتناوب تناول 

الوجبات مع أوقات لا يتم فيها تناول الطعام.

• تناول الطعام مع طفلك كلما أمكن ذلك.	
• حيث يوصى بقضاء ما يكفي من الوقت في الهدوء لتناول 	

وجبات الطعام في أجواء مريحة. 
• ضع الهاتف الذكي والشاشات الأخرى جانبًا. حيث يجب 	

أن يكون التركيز منصبًا على وجبة الطعام. 

 التغذية الصحية 
يجب أن تكون متنوعة 
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ما الأطعمة المناسبة؟ 

لا يلزم توفير أطعمة خاصة للأطفال، مثل تلك التي تُُعرض 
في المتاجر وتظهر لها إعلانات. ويجب احترام ما يحبه 

الطفل وما لا يحبه. ومع ذلك، فإن الطعام الصحي هو دائمًًا 
نظام غذائي متنوع ويُُفضل إعداده طازجًًا بقدر الإمكان وأن 

يحتوي على الكثير من الخضروات النيئة. ويعتمد مقدار 
ما يأكله طفلك على عمره وبنيته البدنية ومستوى ممارسته 
للرياضة. كلما قفز الطفل أكثر هنا وهناك، كان ذلك أفضل 

لعظامه ولوزنه.

• الأطعمة النباتية بوفرة: الخضروات والفاكهة والحبوب 	
ومنتجات الحبوب )بما في ذلك الحبوب الكاملة( 

والبطاطس والبقوليات والمكسرات 
• الأطعمة الحيوانية باعتدال: الحليب / منتجات الحليب 	

واللحوم والأسماك والبيض
• بشكلٍ مقتصد: السكر والحلويات والملح )ملح اليود( 	

والدهون التي تحتوي على نسبة عالية من الأحماض 
الدهنية المشبعة ومنتجات الوجبات الخفيفة

نصيحة: شجِّّع طفلك على تجربة الأطعمة الجديدة

شرب الكثير من الماء أو الشاي غير المحلى 

• والكمية المثالية تتراوح بين 0.75 لترًا إلى لتر من 	
السوائل. وتعتمد الكمية على عمر ونشاط الأطفال.

• الماء أو المشروبات غير المحلاة/الخالية من السكر هي 	
أفضل خيار

• وتساعد فترات التوقف المنتظمة لشرب السوائل على 	
تذكير الأطفال بهذا. 

• كما أن الأكواب الملونة أو زجاجات الشرب تُعد فكرة 	
جيدة أيضًا. حيث إنها تُحفز الأطفال على الشرب لأنهم 

يحبون الألوان.
• كما أن شكل شرائح الليمون أو التوت جميلة في المياه 	

وتضيف إليه نكهة. ووضع جرعة من العصير تجعل 
المشروب أكثر جاذبية.

العادات الصحية – حجر الأساس في سن الطفولة 

اتباع نظام غذائي متوازن وقائم على الاحتياجات ويُُركز 
على النباتات وممارسة الكثير من التمارين الرياضية – 
هذه هي العوامل التي تقي من السمنة والأمراض، مثل 
أمراض القلب والأوعية الدموية أو مرض السكري من 

النوع الثاني في سن الشيخوخة. 

من الجيد أن تعلم: أسلوب الحياة الصحي، حتى بين 
الأطفال الصغار، له تأثير إيجابي على حياتهم المستقبلية 

وصحتهم على المدى الطويل.
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 التغطية المجانية 
التأمين القانوني ضد الحوادث 

طفلك مؤمن عليه قانونًًا ضد الحوادث. التغطية مجانية وتسري تلقائيًًا. في العاصمة، يقوم صندوق التأمين 
ضد الحوادث في برلين بتوفير التأمين القانوني ضد الحوادث للأطفال في مراكز الرعاية النهارية.

الأطفال مؤمن عليهم:

• أثناء ارتياد الحضانة أو مركز رعاية ما بعد المدرسة أو 	
مركز الرعاية النهارية،

• في الرحلات والزيارات وكذلك في الاحتفالات التي 	
تنظمها هذه المؤسسات،

• على الطرق المباشرة بين المنزل ومركز الرعاية النهارية 	
أو المكان الذي تُقام فيه الفاعليات التي تقيمها المؤسسة. 

ولا يهم في ذلك وسيلة المواصلات المستخدمة على 
الطريق. ولا تتأثر تغطية التأمين ضد الحوادث بمسألة ما 

إذا كان الطفل مسؤولاً عن الحادث.

الأطفال غير مؤمن عليهم:

• في مراكز التدخل المبكر ومراكز الدعم،	
• في دور رعاية الأطفال ودور السكن.	
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ما العمل عند وقوع حادث؟

في مركز الرعاية النهارية
ستقوم إدارة المركز باتخاذ كافة 

الأمور الضرورية. وسيعلم صندوق 
التأمين ضد الحوادث بشأن الحادث 
من تقرير الحادث وسيُُغطي تكاليف 
العلاج بعد وقوع حادث في مركز 

الرعاية النهارية.

حوادث الطرق: إبلاغ مركز 
الرعاية النهارية

إذا وقع حادث في الطريق أو إذا 
لم تتم زيارة الطبيب إلا بعد الظهر 

بسبب حادث في مركز الرعاية 
النهارية، فيجب على الآباء إبلاغ 

مركز الرعاية النهارية بذلك. 
وعندئذٍٍ، سيتحمل صندوق التأمين 

ضد الحوادث التكاليف في حالة 
التأمين. وفي هذه الحالة لن تكون 

شركة التأمين الصحي الخاصة بك 
جهة الاتصال الصحيحة.

التوثيق: تسجيل الحادث
بعد وقوع حادث بسيط في مركز 

الرعاية النهارية، أي لم تكن هناك 
حاجة للعلاج الطبي، يجب عليك 
التأكد من توثيق هذا الحادث في 

المركز، على سبيل المثال باستخدام 
كتيب الإبلاغ. وهذا الأمر مهم إذا 

كان من اللازم زيارة الطبيب لاحقًًا 
بسبب الحادث.

Dokumentation der  
Erste-Hilfe-Leistungen
(Meldeblock)

DGUV Information 204-021
204-021

April 2016

نلتمس ما يلي: سيارة الأجرة بدلاًً من سيارة الإسعاف

يطلب المرفق استخدام سيارة أجرة وعدم استدعاء المطافئ، 
خاصةًً إذا كان من اللازم نقل الطفل المصاب إصابةًً طفيفةًً 
فحسب إلى المستشفى. حيث يجب أن تكون سيارة الإسعاف 
متاحة للمرضى الذين يُُعانون من إصاباتٍٍ خطيرة. ونرجو 

دعمكم في تنفيذ هذه اللائحة.
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يتكفل صندوق التأمين ضد الحوادث في برلين بتوفير علاج مبكر وفعّّال قدر الإمكان من خلال التدابير 
والتجهيزات الخاصة المقدمة. ويُُمنح التأمين في أي وقت دون تحديد زمني ويُُغطي العلاج الطبي، وعلاج 

الأسنان، والعلاج في المستشفى. وتكتمل هذه الخدمات أيضًًا بتحمُُل تكاليف النقل والسفر الضرورية، 
وتوفير الأدوية والعلاجات الأخرى، وتوفير الأطراف الصناعية والوسائل المساعدة، وتقديم الرعاية 

اللازمة.

 خدماتنا: 
العلاج الطبي بكل الوسائل المناسبة 
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تنبيه: لا يمكن استرداد تكاليف العلاج الطبي الخاص. يلتزم 
مقدمو الخدمات بتسوية الحسابات مباشرةًً مع صندوق التأمين 

ضد الحوادث.

المساعدات المدرسية والمهنية الخاصة:
بعد وقوع حوادث خطيرة، يتم توفير جميع التدابير التعليمية 

وذلك من أجل تمكين الطفل المُُصاب من الحصول على 
التعليم والتدريب المهني اللاحق المناسب لقدراته.

المعاشات:
إذا كان الطفل يُُعاني من أضرار صحية دائمة بسبب الحادث، 

فسوف نتحقق أيضًًا من إمكانية صرف معاش له.

لكي لا يقع حادث في المقام الأول

يُُقدم صندوق التأمين ضد الحوادث في برلين الدعم لمراكز 
الرعاية النهارية والمشورة في جميع الأمور المتعلقة بالوقاية 
من الحوادث، وهو متاح للإجابة عن كل الأسئلة المطروحة. 
وهدفنا هو تقليل عدد الحوادث. وفي هذا الصدد نعتمد أيضًًا 

على مساعدتك. لأنه يمكن للآباء فعل الكثير لدعم صحة 
أطفالهم.
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اكتشف المزيد عبر الإنترنت الآن على 
 www.unfallkasse-berlin.de 

 ukb215 كود الويب

منح الأدوية في مركز الرعاية 
النهارية – ما الذي تجب مراعاته؟

Informationen für Eltern:

Medikamentengabe in 
 Kindertageseinrichtungen



نصائح عبر الإنترنت للآباء 
احصل على معلومات عبر الإنترنت على موقع 

صندوق التأمين ضد الحوادث في برلين

o www.unfallkasse-berlin.de/eltern

https://www.unfallkasse-berlin.de/eltern
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