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Berliner Schiiler sind in
der Schule und auf ihrem
Schulweg gesetzlich

___unfallversichert.

Dieser Schutz ist fiir
Eltern kostenfrei.

Mehr Informationen unter www.unfallkasse-berlin.de




Liebe Eltern,

nun startet ein neuer Lebensabschnitt fiir Ihr Kind: die Schulzeit.
Anféanger in der Schule sind auch Anfanger auf dem Schulweg.

Wir méchten dazu beitragen, dass lhre Kinder sicher zur Schule gehen
und auch wohlbehalten wieder nach Hause kommen.

In diesem Ratgeber finden Sie, liebe Eltern, zahlreiche niitzliche Hinweise und
Anregungen, was Sie tun konnen, damit der Schulweg fiir Ihr Kind nicht zu einem
gefahrlichen Abenteuer wird. Kinder finden in diesem Heft Mal- und Rateaufgaben,
mit denen sie spielerisch ihre Aufmerksamkeit schulen kdnnen.

Viel Spaf3 bei der Lektiire, einen sicheren Schulweg
und viel Erfolg in der Schule wiinschen:

Ulrike Demmer Guido Zielke Michael LaBBok
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Das beste Schulwegtraining:
Ubung und ein gutes Vorbild

So bereiten Sie lhr Kind

auf den Schulweg vor

Wahlen Sie den Schulweg Das ist auf dem Gehweg

sorgfdltig aus: zu beachten:

e Schulwegpldne helfen bei der Auswabhl. e Auf Gehwegen innen gehen, nicht am
Fragen Sie in der Schule nach einer StraBenrand. Verlduft ein Radweg
aktuellen Papierversion oder direkt neben dem Gehweg, auch
einem Download. die Radfahrenden beachten.

Nutzen Sie dabei Straen mit Gehwegen. * Ein- und Ausfahrten:

Uben Sie den Schulweg gemeinsam mit Hier konnen plotzlich

Ilhrem Kind: Am besten fiinf bis zehn Mal Fahrzeuge und

im Berufsverkehr. Fahrrader auftauchen. 7
Sprechen Sie mit lhrem Kind tiber "I:J
Gefahrenpunkte und zeigen Sie, wo es "f

die StraBBe liberqueren darf: an Ampeln, —
Mittelinseln, Zebrastreifen oder
Schiilerlotsen-Punkten.
Besprechen Sie, wie man sich bei einer
Sperrung des Gehwegs oder einem
Ampelausfall verhalt.



Und wenn die Straf3e iiberquert
werden muss:

« Ubersichtliche Stellen: Méglichst nicht
zwischen parkenden Autos hervortreten,
sondern an ibersichtlichen Stellen die
Fahrbahn queren. Vor der Bordsteinkante
stehen bleiben. Erst nach links schauen,
dann nach rechts, dann nochmals nach
links. Losgehen, wenn kein Fahrzeug
kommt, und weiter den aus beiden Rich-
tungen kommenden Verkehr beobachten.

e Zebrastreifen: An Zebrastreifen eine
Liicke im Verkehr abwarten. Blickkontakt

\ mit dem Fahrer aufnehmen oder ein
Handzeichen geben und erst losgehen,
wenn alle Fahrzeuge stehen.

| e Ampeln: Auch bei ,,Griin“ gilt: Erst gehen,

.‘.? wenn die Autos stehen. Achtung: Oft
kreuzen abbiegende Fahrzeuge den Weg
der FuBganger. Nicht von Personen ,,mit-
ziehen“ lassen, die bei ,,Rot“ iber die
Straf3e gehen.
¢ Polizei und Feuerwehr auf Einsatzfahrt
mit Blaulicht: An einem sicheren Punkt
stehen bleiben, bis das Einsatzfahrzeug
und die Fahrzeuge, die die Rettungsgasse
gebildet haben, vorbeigefahren sind.

=

Allein unterwegs?

Viele Kinder m6échten schon bald allein
oder mit Freunden zur Schule gehen.
Die Entscheidung miissen Sie treffen.

Folgende Fragen konnen lhnen
dabei helfen:

Hdlt mein Kind sich an Absprachen? ?
Geht mein Kind nur den festgelegten Weq?

Wie verhilt es sich in einer Gruppe ?
mit Gleichaltrigen?

Wie gefdhrlich ist der Schulweg?




Perspektivwechsel:
Die Welt aus Kinderaugen

Erstklassler sehen Gefahren spater . .
Sie sehen ,,langsamer“ als Erwachsene. Sie haben ein deutlich engeres °
Blickfeld und kénnen Entfernungen und Geschwindigkeiten kaum einschat-
zen. Aufgrund ihrer Korpergroe kdnnen sie vieles nicht ,,iiberblicken® und
sich nicht in andere Verkehrsteilnehmer hineindenken.

Erstkldssler horen Gefahren spdter..... ::

Sie horen ,,langsamer“ als Erwachsene und konnen aus den vielen 5

Gerduschen die wichtigen oft nicht herausfiltern. Sie erkennen nicht, . .
aus welcher Richtung ein Gerdusch kommt, und verlassen sich mehr N
auf das, was sie sehen. .

Erstkldssler reagieren spdter ... : ?

Erstkldssler erkennen eine Gefahr hdufig erst dann,
wenn sie schon eingetreten ist. Sie werden stark von
ihrer eigenen Gefiihls- und Erlebniswelt beeinflusst,
lassen sich schnell ablenken und reagieren sehr
spontan. In uniibersichtlichen Situationen sind
sie schnell Giberfordert.



Gut gemeint,
aber nicht hilfreich:
Elterntaxi

Der beste Weg zur Schule ist der Weg zu Fuf3, denn dann
sind die Schiilerinnen und Schiiler fit und kénnen sich besser
konzentrieren. AuBerdem sammeln die Kinder so niitzliche
Erfahrungen im Straf3enverkehr.

Wenn Sie lhr Kind trotzdem einmal mit e Lassen Sie lhr Kind nie zur Fahrbahn
dem Auto zur Schule bringen: hin aussteigen.
e Achten Sie darauf, andere Kinder beim
* Nutzen Sie immer den Kindersitz. Zuriicksetzen oder Einparken nicht zu
e Halten Sie nicht ,,in zweiter Reihe* und gefdhrden. Vor Schulen herrscht besonders

nicht an Kreuzungen oder Einmiindungen viel Fahrradverkehr.
— das fiihrt zu Uniibersichtlichkeiten und ¢ Fahren Sie im Schulbereich niemals
Gefahren fiir andere. schneller als erlaubt und sehrvorsichtig.

Die richtige
Ausstattung

Schwere Schulranzen kénnen nicht nurzu = <
Riickenbeschwerden fiihren, sie schrdanken auch
die Bewegungsfahigkeit des Kindes ein und storen
bei der Konzentration auf den StraBBenverkehr.

Checken Sie regelmdflig: Was muss heute Die richtige Kleidung
wirklich mitgenommen werden?

Bei Dunkelheit und schlechtem Wetter
Der Ranzen driickt auf die wachsende und erkennen Autofahrer Kinder in heller

daher anféllige Wirbelsaule und kann so Kleidung mit Reflexionsmaterial schon
mitverantwortlich sein fiir eine schlechte von Weitem. Auch der Schulranzen ist
Korperhaltung und fiir Verformungen der gut geeignet fiir das Befestigen von
Wirbelsdule und der FiiBe. Reflexionsmaterial.



Noch Fragen?
Wir helfen lhnen weiter.

Informationen zum Schulweg:

Wie finde ich den besten Schulweg fiir mein
Kind? Schulwegplane fiir jede Grundschule
geben die Antwort. Darin finden Sie
umfangreiche Informationen zu ausgewahl-
ten Wegen und Ubergangsstellen, StraRen-
fihrung und Gefahrenstellen, Ampeln und
Zebrastreifen, Standorten von Schiiler-
lotsen, Haltestellen usw.

Die Bezirksamter miissen die Schulweg-
plane aktuell halten. Sprechen Sie die
Grundschule lhres Kindes an, ob sie den
Plan gedruckt ausgibt oder wo er herunter-
geladen werden kann.

Auf dem Schulweg und in der Schule

automatisch gesetzlich unfallversichert.

Informationen und Angebote zum Thema
Verkehrssicherheit in Berlin:

Landesverkehrswacht Berlin e.V.
www.landesverkehrswacht.berlin
Tel: (030) 3040 161

Unfallkasse Berlin
www.unfallkasse-berlin.de
Tel: (030) 76 24-0

Berlin Sicher Mobil
www.berlin-sicher-mobil.de
Tel: (030) 9025-1635

Deutsche Verkehrswacht e.V.
www.deutsche-verkehrswacht.de
Tel: (030) 516 51 05-0

VMS-Verlag der Verkehrswacht
www.verkehrswacht-medien-service.de/grundschule

ADAC Geschéftsstellen Berlin-Brandenburg
www.adac.de/verkehr/verkehrssicherheit/
kindersicherheit

Verkehrsclub Deutschland VCD
https://nordost.vcd.org/publikationen/
mobilitaetsfibel

Geschdftsstelle Nordost

Tel: (030) 44 63 664
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Die Schiilerinnen und Schiiler der Hauptstadt sind gesetzlich unfallversichert.

Dieser Schutz besteht auf dem Schulweg, im Unterricht, in der Pause und bei
Schulveranstaltungen wie Wanderungen, Ausfliigen oder Arbeitsgemeinschaften.

Er entsteht ,,automatisch*, Eltern zahlen dafiir nichts, denn die Kosten tragt das Land
Berlin. Nach einem Schulunfall ibernimmt die Unfallkasse Berlin die Kosten fiir die

medizinische Behandlung.

Was ist nach einem Unfall zu tun? Eltern sollten daher Unfdlle, die sich auf dem
Schulweg ereignen, der Schule melden. Die Schule schickt der Unfallkasse Berlin
eine Unfallanzeige. Mehr Informationen unter:

www.unfallkasse-berlin.de/eltern
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¢ Sichtbar im Dunkeln!

@ Was hilft dem Biren besser gesehen zu werden?
Kreise ein <




-
SCHULE

¢/ Wie kommt der Bir zur Schule?

Gehe nur Gber Zebrastreifen und griine Ampeln.
Zeichne den Weg ein.



/ : :
< Was kann hier passieren?

Male aus.




/7 Was zeigt nach links?

Kreise ein.



S\ Wer macht hier etwas falsch?

Finde die Fehler. Kreise ein.







/7 Wer gehdrt wohin?
Verbinde.



4 Welche Schilder passen
in die Formen?

Verbinde.

@
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